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POCOS ATIVA - INSTRUTORES E MODALIDADES

INSTRUTOR(A) MODALIDADE LOCAL ZONA PUBLICO - ALVO HORARIOS
Alex Nastrini Rodrigues Skate Pista de Skate da Cohab Sul A partir de 06 anos Terca e quinta das 18h as
Masc/Fem 22h
. . Segunda e sexta das
plovandre Henrlaue I Handebol Quadra do Instituto Federal = Sul \a 16 anos 17h30 as 2030 — Sébado
d- ESperans das 08 as 12h
Antonio de Moura . . 10 a 16 anos Segunda e quarta das 13h
Futebol Society Caic — Parque Esperanca Sul Masc /Fem is 16h Sbado 8h as 12h
Segunda, quarta, sexta
Geraldo Muniz (L616) o 4 a 14 anos das 8h as 11h — Terga e
Futsal Ginasio Juca Cobra - Zona Sul Sul Masc /Fem quinta das 16h as 18h —
Sabado das 08h as 12h
Karen Batista Ramos . ~ (e A partir de 15 anos Segunda e quarta das 19h
Danga (ritmos) Saldo do Complexo Aquatico — Cohab Sul Masc /Fem As 20h
Karen Batista Ramos Funcional Gindsio Juca Cobra - Zona Sul Sul A partir de 15 anos Terga e quinta das 18h as
Masc/Fem 20h
. . Segunda e quarta das 18h
Karen Batista Ramos Ginastica localizada Ginasio Juca Cobra - Zona Sul Sul A partir de 15 anos as 19h — Terca e quinta
Masc /Fem \
das 08h as 10h
Leticia Costa Gouvéa Basquete Instituto Federal — Pq. Esperanca Sul 10 a.2§ anos Quarta das 15h as 18h
Feminino
Leticia Costa Gouvéa Natagdo Centro Educacional Jodo Monteiro — Pq. Sul A partir de 7 anos Sexta das 8h as 12h
Esperanga Masc/Fem
Muniro Augusto o 5 a 12 anos Segunda, quarta e sexta
Futsal Ginasio Juca Cobra - Zona Sul Sul Masc /Fem das 8h as 11h




Muniro Augusto

5 a 12 anos

Terga e quinta das 8h as

Futsal Quadra do bairro Sdo Sebastido Sul Masc /Fem 11h
Sara Carolina o ~ A partir de 06 anos Terca e quarta das 18h30
Constantine — Volei Quadra da Escola Padrao Sul Masc/Femn 3s21h
Kids Sexta das 18h as
Sara Carolina Funcional adulto e . ~ 20h
Constantino — Funcional Kids Quadra do bairro Pq. das Nagdes Sul Masc /Fem Adulto Sexta das 20h as
21h
Thiago Cava Natagao/Hidro Complexo Aquatico - Juca Cobra — Cohab - Sul De 15 a 59 anos Terga-feira

Proj. Abaco

Feminino

14h as 17h




